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DATOS PERSONALES 

Nombre   Apellido  

Edad  Sexo  Celular  

G sanguíneo  R.H.  EPS  

CONTACTO DE EMERGENCIA 

Nombre  Apellido  

Celular  Parentesco  
 

“Expreso mi libre deseo de practicar actividad física y ejercicio individualizado en las instalaciones del 

conjunto residencial canelo y declaro, certifico y entiendo que la práctica de la actividad física 

implica la posibilidad de sufrir lesiones y/o riesgos en mi salud y por lo mismo manifiesto que mi estado 

de salud es adecuado para la práctica deportiva y declaro que no padezco de ninguna enfermedad 

que me ponga en situación de riesgo, tales como patologías cardiovasculares, respiratorias, presión 

arterial, entre otras; no cuento con lesiones previas ya sea musculares o articulares, o sea, de ningún 

tipo que pudieran agravarse con las actividades que voy a realizar  pudiendo causarme lesiones en 

músculos y articulaciones, deshidratación, paro cardiaco, paro respiratorio, infarto, muerte, entre 

otros; y que no me encuentro en estado de enfermedad, ni presento síntomas relacionados con el 

virus COVID 19,ni ninguna otra enfermedad infecto contagiosa o ninguna otra circunstancia que me 

impida el ingreso a las instalaciones para la práctica de la actividad física” 

 

   

Nombre legible   

Residente Torre____ Apto___   

Celular   

 

CONSENTIMIENTO Y EXONERACIÓN 

(Diligenciar en caso de autorizar a menor de edad) 

 

Yo ________________________ identificado(a) con la C.C. _____________ residente del apto 

_____ Torre ____, representante legal y responsable del menor arriba mencionado comunico 

a la administración que doy autorización de inscripción e ingreso al gimnasio. Dejo 

constancia que exonero de responsabilidad al conjunto residencial canelo por accidentes 

o lesiones ocasionadas por el mal uso de máquinas o por la realización de actividades 

físicas. 

 

 

  

Nombre legible   

Residente Torre____ Apto___   

Celular   
 


